
 

 ما هي الدوافع التي تحمل الشاب أو المراهق على التدخين؟  

 

 عدة عوامل دون أن يكون لأي منها أفضلية أو أهمية خاصة على ما عداها ولكل هناك

الدوافع هي  شاب أو مراهق دوافعه الخاصة التي قد تختلف عن دوافع الآخرين. وأهم هذه

  :كالآتي

 

 تساهل الوالدين

 

السجائر  في مثل هذه العادات يصير سهلا على الولد أن يعتقد بأن هذهينغمس الأهل  عندما

الأهل يشجعون أبنائهم  ليست بهذه الخطورة وإلا لما انغمس أهله وأقاربه فيها وبهذا فإن

  .عن سابق إصرار وتصميم على تدخين

 

 الرغبة في المغامرة

 

بمظهر  يظهروا أمام أترابهم المراهقين يسرهم أن يتعلموا أشياء جديدة وهم يحبون أن إن

محاولة اكتساب  المتبجحين العارفين بكل شيء، وهكذا فانهم يجربون أمورا مختلفة في

الأولى كي يقع في شركها  معرفة أشياء عديدة. فيكفي للمراهق أن يجرب السيجارة للمرة

  .الثانية وهكذا وبالتالي يصبح من السهل عليه أن يتناولها للمرة

 اسطة الأصدقاءالاقتناع بو

 

الكثير من المراهقين يخشون أن يختلفوا عن غيرهم لاعتقادهم أن هذا من شأنه أن يقلل من 

  .ترحيب رفاقهم بهم

 

 

 توفير السجائر

 

  .إن أقرب السجائر تناولا للمراهق هي تلك الموجودة في بيته

 

 وبالتاكيد ان عرف السبب ايها الافاضل بطل العجب وسهل حل المشكلة


